
学 生 午
餐午休是家长普遍关心

的事，也是社会关注的热点之
一。

近年来，光明教育系统办实办好学
生校内午餐午休“民生工程”，通过探索区
域性学生午餐配送购买服务、加大学校（幼
儿园）食堂提级力度、努力推行舒适午休等
实实在在的举措，为有需要的学生提供

多元校内午餐午休服务，让全区中小
学及幼儿园 8 万余名学子受益，

实现学校、家长、学生多
方共赢。
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西红柿炒蛋、鸡翅、黄豆和火腿

肠，加上一盒子的大白米饭，这样一

份营养健康午餐，让秋硕小学 900 多

名同学胃口大开，吃得有滋有味，有

些同学忍不住加了一次饭，餐后还有

香甜可口的香蕉。

秋硕小学是光明区 28 所实行校

外午餐配送的中小学之一。“近年来，

我们将学生校内午餐午休作为重大

民生工程来抓，从2013年9月开始探

索区域性学生午餐配送购买服务，着

力破解学生中午往返家校时间长、家

长忙于工作无暇顾及学生午餐午休

等问题，有效减轻家长、学生负担。”

光明区教育局有关负责人说。

截至目前，光明区共有 3 万余名

学生接受午餐配送服务，7 家校外配

餐企业食品安全量化等级均为A级。

每天提供四餐，无论早、中、晚，

粥类、汤类、米饭任吃⋯⋯光明区高

级中学食堂现有“曾祺餐厅”“世襄

餐厅”“大千餐厅”，可容纳 6000 名

学生同时就餐，在满足全体师生用

餐的同时，还提供多样化选

择。饭后，学生可以散步回寝室午

休。

为每一位有需要的学生

提 供 校 内 午 餐 午 休 服

务！除了校外午餐配

送，光明区高级中

学等17 所中小学

以 及 全 区 85 家

幼儿园均具备

校内食堂供餐

条件，5万余名

学生选择在校

内食堂就餐。

光 明 区 还

实 行 公 办 学 校

午餐午休管理人

员举措，各学校按

照 1-4 年级班级数

的 1:1.5，5-9 年级班级

数的1:1.1配备，所产生的

管理费用均有政府财政全额

补助，学生家长只需支付学生餐费。

光明区办实办好学生校内午餐午休“民生工程”，让8万余名学子从中受益

多方参与提供多元服务实现多方共赢

落实“双减”工作是全面

贯彻党的教育方针，坚持社会主

义办学方向，坚持以德为先、能力

为重、全面发展，坚持面向人人、因

材施教、知行合一，遵循教育规律，落

实立德树人根本任务的具体体现。我

们积极行动，从五个维度发力，减负提

质增效，全面落实“双减”工作。

一、课程维度：构建丰富的课程谱
系。构建学校完整丰富的课程谱系是落

实“双减”工作的关键。我们学校的课程

谱系包括国家课程、拓展选修课程和学生

研究课程。目前开设了轮滑、垒球、橄榄球

等一百五十多门拓展选修课，课程涵盖六

个学科群，形成了独具中山大学深圳附属

学校特色的课程谱系。

二、课堂维度：深化跨学科整合研
究。我们举全校教研之力，深入进行

HSA课程整合研究，是学校龙头课题。

HSA 课程整合是打通文科（Humani-

ty）、理科（Seience）的边界，并将艺术

(Art)学科一并整合，建构一种全新

的课堂模型，展现一种新的教学形

式，借此打通学科壁垒，优化学

生认识结构，培养学生思维的广阔性、深刻

性与批判性。

三、教师维度：着力新教师培训培
养。学校搭平台，架梯子，多渠道，全方位

培训培养教师队伍——先后邀请李一鸣、

张彤、赵艳等省、市名师到校作讲座，举办

教师命题、读书分享、基本功大赛等活动；邀

请李燚鑫、方杰、傅红、肖仕扬等名师成立名

师工作室，为青年教师跟岗培训等。推行

“彩虹作业”设置：“红橙黄绿青蓝紫”分层、

分类、分级，根据不同的学生不同情况布置

不一样的作业，避免无意义重复性练习。

四、学生维度：优化生活学习的指
导。学校继续实施“一学生五导师”制度，

学校导师、大学导师、医生导师、学长导师和

社会导师，全面进驻每个班级，为学生提供全

方位护航。学校还通过创造条件让学生参

与、体验多重角色，实现更好的培养效果。

五、家长维度：加强家校沟通和协
作。加强和引导家庭教育的正确方向，是

新时期学校、社会和家庭共同面临的任

务。我们非常重视家长学校的建设，拟开

展家庭教育订单式培训，“育儿有方”家庭

教育系列讲座正在策划实施之中。

从五个维度发力
全面落实“双减”工作

◎ 中山大学深圳附属学校 罗灿

“负责配餐的阿姨态度很好，

每次都准时将餐食送到教室门

口，饭后有序地整理餐盒。老

师也会在教室里陪餐，有时

还给我们播放新闻周刊。

当然，我们也期待着有更

多丰富的菜式丰富我们

的午餐！”深圳实验光明

学校田思芮同学说。

午餐午休全覆盖，

学校、家长、学生三方受

益。对学校而言，减轻了

学校原材料食品安全质量

监控任务以及中午放学周边

交通压力；对家长而言，减轻了

中午往返接送学生的负担，解决

了后顾之忧；对学生而言，有利于

养成良好的作息习惯和保护人身

安全。

光明区家长姜雨彤爸爸

说：“如果我们要中午下

班再去接孩子回家午

餐午休，容易让孩子

既没吃好又没休

息好，影响下午

学习质量。光

明区为学生提供校内午餐午休，

对双职工家庭来说大大减轻了

压力。”

秋硕小学还利用学生在校

内午餐午休的契机，渗透礼仪教

育。学校制定了学生午餐配送

日管理流程，餐前组织学生间隔

1 米距离排队上洗手间和洗手，

用餐时桌面除了餐布和餐具、纸

巾外，不摆放任何杂物，并防止

学生吃太快吃太饱。“我们还为

每个学生发放了抱枕，学生可以

抱着枕头睡觉。”秋硕小学副校

长辜铭梓说。

中山大学深圳附属学校在

课室里设置折叠午休床，呵护

学生身心健康，在网络上爆红，

引来了全国关注。午休时间，

班级值日生将课桌椅集中挪到

教室的中间位置，再从储物柜

中将折叠床拉出，从抽屉里取

出小被子、枕头和眼罩，不到五

分钟，教室就变成了安静的午

休室。
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如何确保午餐配送质量，让孩子

吃得健康，让家长满意？光明区教育

局通过制定公开透明的准入机制、强

化督导约谈和构建协同监管等措施

多管齐下，有力保障学校午餐午休服

务落实到位。

具体选择哪家配餐企业，家长

说了算！光明区教育局要求，义务

教育阶段学校进行校外集体配餐时

由家长代表授权、委托学校开展招

标等工作，招标人员中学生家长代

表比例不低于 55%，招标在阳光下

进行。

每年开学之初，光明区教育局就

学校午餐就餐情况与市市场监督管

理局光明监管局进行信息互通，并对

校外集体配餐企业、校外配餐学校开

展联合监督检查，并通过购买服务委

托专业机构对仓库食材、学生餐成品

进行实验室检测。

配餐送达后，各学校安排有食品

安全管理证的校医室医务人员做好

验收查验，核查是否定期更新分餐人

员健康证、车辆卫生状况、封条状况、

食品外包装、食品中心温度是否达到

60℃、实验室自检报告是否齐全等。

校医、生活老师还会提前半个小时试

吃，确认安全再分发给学生，学校行

政、老师在教室陪餐。

家校协同监管。比如，不通知、

不打招呼，深圳实验光明学校校长王

喜峰与 6 名家委代表等，直奔配餐公

司查看生产过程和原材料，在生产一

线进行监督检查，确保配套安全落实

到位。

光明区教育局还全力以赴做好

学校食堂提A工作。到2021年底，将

圆满完成既定食堂提级任务，公办学

校A级食堂100%，民办学校A级食堂

达90%，A级食堂率位居全市前列，切

实保障校内食堂就餐的学生享受到

安全实惠优质服务。

多管齐下确保学生吃得安全健康

优质服务让家长学生三方都受益

校内午餐午休服务实现全覆盖

“双减”大家谈

▲秋硕小

学的同学们愉

快地就餐。

▲

深圳实验

光明学校的同学

们在校内午休。


