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本报讯（光明新闻记者 俞
冰传 通讯员 刘晓昌 彭翠
玲）10 月 22 日下午，公明街道党

建工作办（群团）联合街道人大工

委开展职工大讲堂暨职工素质教

育讲座活动。

讲座开始前，参加活动人员

一同在公明街道人大代表之家开

展10月份第三期“一旬一宣传”活

动，听取讲解员详细介绍人民代

表大会制度及全国人大、广东省

人大、深圳市人大、光明区人大及

街道人大工作发展历程，观看光明

区和公明街道人大工作宣传片。

随后，大家来到公明街道人

大代表之家多功能厅参加职工大

讲堂暨职工素质教育讲座活动。

此次活动邀请世界音乐治疗联合

会会员、国际注册高级婚姻家庭

指导师、中国音乐治疗师行业委

员会会员、中国企业 EAP 高级咨

询师高级讲师柯波担任主讲人。

讲座以“让健康从‘心’开始——

谈谈压力应对与情绪管理”为主

题。主讲人从“影响心理健康的

主要因素——压力”为切入点，用

通俗易懂的语言详细介绍了什么

是压力、压力的来源、压力的具体

表现、心理健康标准等。同时介

绍了减压实操方法。

参加活动人员纷纷表示，在

今后的工作中将应用减压实操方

法，合理调适压力和情绪，让自己

以最饱满的精神状态投入到家庭

生活和各项工作中。

学党史悟思想 守纪律铸忠诚
玉塘街道开展纪律教育学习月系列活动，把学习成果转化为工作动力

本报讯（光明新闻记者 龙
冠斌 通讯员 柳雅嘉 王云
艳/文 记 者 卢 正 辉 通 讯
员 甘永康/图）近期，玉塘街道

以“学党史悟思想 守纪律铸忠

诚”为主题，扎实开展纪律教育学

习月系列活动，切实把纪律教育

学习成果转化为工作动力和实绩

实效。

据悉，玉塘街道纪工委创新

形式，通过多种方式深入开展纪

律教育学习。比如，组织街道党

员干部参观学习光明区廉政教

育基地“廉明馆”及建区三周年

党风廉政建设成果展，通过参观

党的十八大以来的反腐历程、深

入了解历史沿革中清廉守业的

动人故事，教育警示党员干部筑

牢拒腐防变的思想防线。聚焦

政法系统、工程项目、基层执法

等重点岗位及新入职公职人员，

围绕政策支持力度大、投资密

集、资源集中和涉及群众切身利

益的关键领域，开展专题廉洁纪

律教育培训。

玉塘街道纪工委还不断加强

廉政教育阵地建设，积极开展廉

洁文化宣传活动，完成玉律社区

公园“灯光廉展”项目建设等。同

时，联合社区深入挖掘，充分用好

长圳廉政文化长廊等阵地，以“廉

洁红星 伴我同行”“倡廉洁 扬

正气 树清风”为主题，持续打造

一批独具玉塘特色的廉政文化宣

传名片，通过面向工作人员及辖

区群众讲解宣传身边的廉政文

化、派发举报贪腐宣传册子及廉

政监督卡等，不断提升廉洁文化

影响力。

玉塘街道相关负责人表示，

将继续巩固纪律教育学习月活动

成效，把党风廉政建设作为长期

工作来抓，通过举办街道党员干

部党章党规党纪教育培训班、廉

洁文化共建活动及“企业不行贿”

“弘扬好家风 争当廉内助”等系

列廉洁文化宣传活动，进一步引

导广大党员夯实思想理论基础，

提高廉政勤政意识，提升拒腐防

变能力，共同营造崇廉尚洁的良

好氛围。

科学城开发建设署党支部

开展廉政教育主题党日活动
本 报 讯（光 明 新 闻 记 者

杨曦 通讯员 袁靖伶）近日，

光明区科学城开发建设署党支

部组织全体工作人员到区公共

服务平台一楼大厅开展“明底

线 守初心”廉政教育主题党

日活动，进一步加强党风廉政

建设，切实提高党员干部的廉

洁自律意识和拒腐防变能力。

当天下午，区科学城开发

建设署全体工作人员参观了建

区三周年党风廉政建设成果

展。据了解，展板着重介绍了

廉政宣教阵地、廉政宣教品牌、

违法违纪典型案例等内容。一

桩桩引人警醒的案例，一串串

触目惊心的数字，一句句椎心

泣血的忏悔，警示大家要筑牢

思想道德防线，进一步强化廉

洁自律意识。

区科学城开发建设署相关

负责人强调，全体工作人员要

从建区三周年党风廉政建设成

果展中的反面教材吸取教训，

不断提高拒腐防变和抵御风险

的能力，切实将不敢腐、不能

腐、不想腐内化于心、外化于

行。

本 报 讯（光 明 新 闻 记 者
杨曦 通讯员 沈俊英）近日，

光明建发集团组织25名党员到

区党史馆开展“学党史 缅先

烈 忆初心”主题党日活动。

党员干部们跟随讲解员系

统地学习光明地区在中国共产

党领导下进行革命、建设、改革

与发展的奋斗史及所取得的辉

煌成就，深刻了解到光明区从

“光明农场”到“光明新区”再到

“光明科学城”的一路坎坷与丰

功伟绩。据悉，区党史馆对外展

示光明历史文化和发展建设成

就。全馆试行党史馆、方志馆

“双馆合一”模式，具有资质教

化、地情展示、方志收藏、研究交

流等功能。大家认真聆听讲解，

体验现场先进设备，感受曲面投

影、电子感应投影书籍等带来的

视觉与触觉的冲击。最后，党员

干部们重温入党誓词。

党员干部们纷纷表示，要

铭记历史，进一步坚定理想信

念，紧紧围绕“学党史、强信念、

办实事、开新局”的总要求，在

今后的工作中继续传承革命先

辈不畏艰难、顽强拼搏的革命

精神，不断提高自身的政治素

养和业务能力，积极干事创业，

勇于担当作为，自觉干好本职

工作。

区非公党委

组织党员参观红色教育基地
本 报 讯（光 明 新 闻 记 者

雷云霞）近日，区非公党委组

织开展“赓续革命精神 担当

时代使命”主题党日活动，带

领非公党员打卡“红色地标”，

激发百年爱国热情，传承百年

红色经典，强化使命担当。

当天，非公党员们到招商

局历史博物馆、深圳党史馆、

深圳市方志馆、深圳经济特区

档案文献展、深圳改革开放展

览馆五个具有代表性的红色

教育基地参观学习。党员们

在讲解员的带领下，通过一幅

幅承载着辉煌历史记忆的老

照片、一件件珍贵的历史文

物，重温血与火的峥嵘岁月，

切身感受党的奋斗历程和伟

大成就。

此次“跟党走”红色地标

打卡活动把红色教育基地作

为党史学习教育的生动教材，

让党史学习教育“鲜活”起来，

走“新”又走“心”。党员们纷

纷表示，要以红色精神为指

引，以革命先辈为榜样，从党

史中汲取智慧和力量，传承红

色基因，立足岗位、扎实工作、

勇于担当、甘于奉献，推动非

公企业向好发展，助力光明打

造世界一流科学城和深圳北

部中心。

光明建发集团

党员学习党史重温入党誓词

公明街道

邀请专家讲解
减压实操方法

玉塘街道组织开展纪律教育月学习活动。


