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本报讯（光明新闻记者 李
军涛 通讯员 郝凤凤 于爽）近

日，塘家社区举办以“妙手生花”

为主题的亲子手工发饰制作活

动。

活动中，工作人员详细讲解

本次亲子活动的目的、意义及流

程，发放制作发饰的材料包，包

括各式各样的发夹和发绳。随

后，工作人员讲解制作发饰的详

细步骤，一边演示，一边强调制

作 过 程 中 需 要 注 意 的 细 节 问

题。整个活动持续一个小时，每

个亲子家庭都完成发饰制作，有

的制作精美的发绳，有的在发夹

上增添色彩鲜艳的蝴蝶结。

塘家社区相关负责人表示，

社区将继续开展亲子教育、沟通

技巧训练、家庭关系调适等活

动，通过社区和家庭同频共振、

同向发力，共同呵护青少年儿童

健康成长。

本 报 讯（光 明 新 闻 记 者
雷云霞）9月29日下午，2022深

圳市“我们的节日·重阳”社区

文化活动在光明区文化馆会堂

举行，功夫扇表演、诗歌朗诵、

健身舞、柔力球表演、独唱等精

彩节目轮番上演。

本次活动由深圳市文明办

主办，光明区文明办、光明区新

时代文明实践中心协办，活动

主题为“敬老尊贤 爱在深

秋”，旨在进一步挖掘展现重阳

节的文化内涵，让社区老人们

感受到来自社会的关爱，把尊

老、爱老、孝老的传统美德传承

下去。

圳美社区老年人协会带

来的功夫扇表演，拉开本次活

动的序幕，全场响起热烈的掌

声。

随后，歌曲《外婆的澎湖

湾》、诗 歌 朗 诵《变 老 的 时

候》、独唱《当你老了》及古典

舞、柔力球、健身棒等表演逐

一登场。

同时，现场还为社区老人

代表赠送重阳糕点礼盒。“我们

的节日·重阳”社区文化活动让

广大老年人切实感受到党和政

府的关怀和温暖，进一步弘扬

了尊老敬老、爱老助老的优良

传统，营造了文明和谐的社会

氛围。

深圳市“我们的节日·重阳”社区文化活动在光明举行

弘扬尊老敬老助老优良传统

本 报 讯（光 明 新 闻 记 者
熊丹丹 通讯员 郑金镇）近

日，2022 年光明区第三届“工

会杯”工间操比赛收官。来自

凤凰塘家幼儿园的练缪云获得

本次比赛个人组一等奖，天汇

城幼儿园代表队获得团队组一

等奖。

本次比赛由光明区总工

会、区群团工作部、区文化广电

旅游体育局、区卫生健康局联

合举办，区公共文化艺术和体

育中心协办。

本次比赛中，个人组共收

到73个参赛作品，由来自凤凰

塘家幼儿园的练缪云等 10 人

荣获一二三等奖；团队组共计

收到15个参赛作品，天汇城幼

儿园代表队获得一等奖，好运

来佳木斯队、中国科学院大学

深圳医院西院区、中国科学院

大学深圳医院东院区获得二等

奖，光明区广场舞协会、雁深情

歌舞健身队、上域幼儿园、光明

街道碧眼社区工联会、光明跳

跳乐佳操队、南庄三区快乐健

身队获得三等奖。

光明“工会杯”工间操比赛收官

本 报 讯（光 明 新 闻 记 者
李军涛 通讯员 周翠玲）近

日，凤凰街道成立“两新”组织

领跑团，并组织开展“彩虹跑”

活动。

当天上午，凤凰街道百草

园公园聚集众多参与者，主题

音乐将大家的热情瞬间点燃，

现场成为一片欢乐的海洋。

参与者从百草园百草芯创新

广场出发，在妙应台折返，最

终回到出发地，全程约 3.4 公

里。活动采用变速跑、慢跑、

步行等形式，全程设置红（起

点）-蓝-粉-橙-紫色（终点）5

个彩色站。参加活动的麦先

生表示，很开心能参加这个被

称为“地球上最快乐的路跑项

目”，让大家感受到运动带来

的快乐。

凤凰街道相关负责人表

示，街道将深入推进党建工作

与基层治理有效融合，着力提

升党建引领科技创新、引领产

业发展、引领企业未来的能

力，助力辖区经济社会高质量

发展。

本报讯（光明新闻记者 龙
冠斌 通讯员 李秀萍 李烨/
文 记者 卢正辉 通讯员 曾
千芷/图）近日，长圳社区在社区公

园广场举行“共创文明城市·共享

美好家园”新时代文明实践系列

活动之趣味健康运动会。

本次活动将文明城市创建

相关知识与趣味健康运动会项

目巧妙结合，现场设置“创文知

识竞答”“巨人脚步·齐心创文”

“珠行万里”“心心相印·背对背夹

球”“拔河比赛”“我为创建文明城

市代言”等环节，并采用分组比

赛大比拼、积分闯关得分统计方

式决出比赛排名，增强了活动的

知识性、趣味性、竞争性。

经过紧张激烈的角逐后，社

区工作人员为比赛优胜者送上

精美奖品。居民们抱着精美的

宣传礼品，一起打卡拍照，留下

美好瞬间。

2022年光明区购物消费季主题活动举行

购车补贴与零售消费券让您畅享光明购

长圳社区

举行趣味健康运动会

塘家社区

亲子一起动手制作发饰
凤凰组织开展“彩虹跑”活动

本报讯（光明新闻记者 练
洁 雯 文/图）9 月 29 日 下 午 ，

2022 年“畅享光明 乐在科学

城”光明区购物消费季主题活动

在光明万达广场举行。结合国庆

假期、“金九银十”等消费节点，光

明区将投入 2000 万元开展汽车

消费补贴活动，并在电商平台继

续发放新一轮餐饮、零售消费券，

希望市民朋友在光明“买得开心、

玩得开心”。

当天，光明“后尾箱市集”惊

喜上线，光明商家集中“开摊儿”，

与消费者休闲互动。消费者一边

赶集一边听音乐LIVE，在不同的

摊位间打卡集“福”，开箱领取福

利好礼，畅享欢乐开怀的秋日福

利。现场还设置“促消费特攻队”

限时主题巡游福利派送，为市民

带来多重福利。

据悉，为贯彻落实省、市关于

扩内需、促消费的工作部署，今年

上半年，光明区印发并落实 2022

“畅享光明”促消费活动工作方案，

投入7000万元聚焦汽车消费、餐

饮零售、文体旅游等重点行业，结

合五一、暑假等消费节点，分阶

段、分批次开展购车补贴、消费

券、数字人民币红包等系列主题

活动，积极引导消费需求和供给，

持续保持光明消费热度。

为持续活跃光明区消费氛

围，结合国庆假期、“金九银十”等

消费节点，光明区计划投入 2000

万元开展 2022 年光明区第二轮

“汽车欢乐购”汽车消费补贴活

动，给予在10月1日至11月30日

期间，在参加本次活动的汽车经

销企业购买小汽车的个人消费者

6000 元-21000 元不等的现金补

贴；并在 9 月 30 日和 10 月 15 日，

在美团电商平台继续发放新一轮

餐饮、零售消费券。

同时，将联动光明万达广

场、大仟里、蓝鲸世界、天虹商场、

光明国际汽车城等商业综合体，

在国庆节假期推出系列精彩纷呈

的活动，通过各项强有力的促消

费措施，为市民带来优质的消费

体验，提升光明消费市场活力。

市民积极参与光明购物消费季活动。

长圳社区趣味运动会现场。

乐购光明，“嗨”翻全城。光

明区促消费连续“放大招”，营造

一场全民参与的购物嘉年华，让

广大消费者尽享实实在在的购物

福利。光明将积极营造乐于消

费、放心消费的优质消费环境，引

导商家增强服务意识，拓展全新

消费体验场景，力促本地文化和

消费结合，树立光明特色消费品

牌，有效提升城市吸引力和知名

度，吸引更多人前来光明网红消

费场所打卡消费。 刘昌伟

购物嘉年华 消费掀热潮


