
乐享 07 责编 刘昌伟 美编 段小琼 组版 林燕梅 校对 湛家豪 2025年5月15日 星期四 新闻

本报讯（光明新闻记者
俞冰传 通讯员 严云超
麦泳禧）近日，深圳市北斗社

会工作服务中心驻西田社区

党群社工组织开展“‘羽’你同

行”羽毛球兴趣小组活动。本

次活动吸引14名青少年踊跃

参与，通过6节系统且富有针

对性的课程，有效帮助孩子

们掌握羽毛球基础技能，充

分感受运动的独特魅力。

活动严格遵循青少

年身心发展规律，采用

“理论+实践”深度融合

的教学模式。前 4 节

课程以西田社区体育

公园为主阵地，社区

社工化身羽毛球教

练 开 展 系 统 化 授

课。课程从羽毛球

运动的起源与发展

讲起，深入细致地讲

解比赛规则、标准握

拍姿势、发球与接球

核心技巧等专业知

识。为提升教学趣味

性与实效性，教练还

精心设计趣味游戏、分

组对抗练习等多样化教

学形式，让孩子们在轻

松愉快的氛围中强化技

能。参与活动的青少年从

零基础起步，经过教练耐心

指导与反复练习，逐步熟练

羽毛球运动基础动作要领，不

仅个人运动能力得到提升，团

队协作意识也显著增强。

为进一步巩固和深化学

习成果，后 2 节课程安排中，

西田社区充分发挥资源整合

优势，积极与茅洲河体育中

心羽毛球馆沟通协调，成功

链接优质场地资源及专业羽

毛球教练资源，组织孩子们

走进标准化室内场馆开展实

战体验活动。在专业规范的

羽毛球场地中，孩子们首次

沉浸式感受规范化的比赛流

程与场地环境，通过模拟对

抗赛的形式，将前期所学技

能灵活运用到实战场景中。

在激烈的角逐中，孩子们不

仅巩固了羽毛球技能，更激

发了对羽毛球运动的浓厚兴

趣，展现出积极向上、勇于拼

搏的精神风貌。

本次活动通过多元化的

教学场景设置和阶梯式课程

设计，实现以动育人、以动育

智、以动育心的育人目标。活

动不仅让青少年掌握羽毛球

运动技能，更在潜移默化中培

养他们坚持体育锻炼的健康

意识和良好习惯。活动结束

后，家长们纷纷表示，孩子参

与活动后体能明显增强，自信

心得到极大提升，课余生活变

得更加充实而有意义。

未来，西田社区将持续秉

持“以人为本”的服务理念，充

分发挥自身资源优势，深入挖

掘社区居民需求，积极开展形

式多样、内容丰富的文体活

动，全方位助力青少年儿童全

面发展，全力营造和谐、健康、

活力满满的社区氛围，为构建

共建共治共享的基层治理新

格局贡献力量。

红学学者李华基做客光明大讲堂

从贾母视角重读《红楼梦》
本报讯（光明新闻记者 熊

丹丹 通讯员 黄敏 黄杨慧
文/图）近日，“光明大讲堂”第

314 期活动在光明区图书馆总

馆一楼报告厅举行。活动邀请

红学学者、深圳职业技术大学副

教授李华基作了题为《母慈何以家

未兴——从贾母视角重读<红楼

梦>》的讲座，带领听众从封建大

家长贾母的视角切入，深度解析

贾府兴衰的根源，探寻其中蕴含

的家庭经营智慧与教育理念。

“《红楼梦》大到足以让人品

读一生，每个年龄段读红楼都会

有不同收获。”讲座伊始，李华基

便点明《红楼梦》的丰富内涵，指

出不同读者对这部经典有着不同

解读：道学家视其为禁书，史学家

循其家族叙事而探究盛衰规律，

教育学家观其情感脉络而解析人

性本真，社会学家察其世态百相

而洞见时代缩影。他表示，从贾

母的视角解读《红楼梦》，对为人

父母者有着特殊的现实意义。

随后，李华基深入分析了贾

母在贾府的强势地位与治家智

慧。70多岁的贾母身兼奶奶、外

婆、母亲、曾祖母等多重身份，牢

牢掌控家族话语权展现出她的

绝对权威。面对贾府降爵、收入

锐减、后继无人等家族衰落危

机，贾母试图通过联姻（如将女

儿贾敏嫁予探花林如海）、接林

黛玉进府、安排宝玉与众女子共

处等方式扭转家族命运。李华

基指出，贾府的衰败是历史必

然，并由此引申至当代社会：在

人工智能时代，唯有顺应变革才

能立足。他提醒家长，未来3-5

年，许多传统职业可能被机器人

取代，需要思考如何帮助孩子找

到自身价值。

在分析贾母对史湘云与林黛

玉的不同安排时，李华基结合现实

案例，强调因材施教的重要性。他

以斯诺克世锦赛冠军赵心童、《哪

吒2》导演饺子的成长经历为例，

说明个性化教育的价值。他还揭

秘了林如海与贾母间“高手过招”

般的隔空对话，指出林如海以儒

家教育理念培养女儿，为其精心

布局三大“职场高手”保驾护航，

却因过早离世未能周全，呼吁当

代家长摒弃含蓄的“隔空喊话”，采

用正向引导方式与孩子主动沟通。

此外，李华基通过对比薛宝

钗恪守纲常与林黛玉彰显魏晋风

度的不同生活方式，升华至对教

育本质的探讨——为每个灵魂找

到合适的安放之处。

讲座尾声，李华基总结道：贾

母兼具慈母与虎母特质，其治家

之道有得有失。她在贾府管理中

杀伐决断，但对宝玉、黛玉的偏

爱，以及对贾赦、贾环的冷落，导

致贾府人才发展失衡。而当贾府

被抄家后，贾母“散余资明大义”，

以人格魅力完成了一场无声胜有

声的言传身教，诠释了家庭教育

中品德培养的最高境界。

互动环节中，听众踊跃提问，

围绕林黛玉体弱多病的形象设

定、曹雪芹创作《红楼梦》的缘由

等展开讨论。李华基耐心解答，

其新颖观点和幽默语言收获现场

阵阵掌声。

西田社区

14名少年学会羽毛球技能

李华基做客光明大讲堂。

马田小学骁马识途定向队获市赛团体总分甲组第一。

本报讯（光明新闻记者 龙
冠斌 通讯员 杨梓怡/文 记
者 李立治 通讯员 黄伟健/
图）近期，深圳市中小学生定向越

野比赛在中山大学深圳校区举

办。在黄伟健老师和陈旭峰教练

的带领下，光明区马田小学骁马

识途定向队获得团体总分甲组第

一名、乙组第四名。

本次比赛，马田小学骁马识

途定向队共有24名学生参赛，斩

获 24 个单项奖，整体获奖率达

100%，包含第 1 名 9 个，第 2 名 4

个，第3名4个，第6名4个，第8

名2个，充分展现了团队过硬的

竞技水平。这份闪耀的成绩单既

凝聚着队员们的汗水与智慧，也

充分体现了团队“骁勇善战，识途

有为”的拼搏精神。

周而复始的训练日志里，镌

刻着少年们破晓追光的足迹。据

介绍，骁马识途定向队晨昏两训

从不懈怠，周末则前往校园附近

的公园、村落开展实战化训练。

这群怀揣炽热初心的少年，将“千

里之行，始于足下”的校训化作肌

肉记忆，在坐标与指北针构筑的

竞技场中，用永不言弃的信念浇

筑成长轨迹，在复杂地形的反复

磨砺下，酸甜苦辣终成破茧成蝶

的蜕变。

近年来，马田小学践行激励

教育理念，重构育人新范式，培育

成长韧性，取得显著成效，定向社

团取得的成绩是激励教育理念指

引下学生成长的缩影。未来，马

田小学将继续深化改革，让每一

个孩子都能“做最好的自己”。

24名参赛学生全部斩获单项奖
马田小学骁马识途定向队参加市赛捷报频传


