
本报讯（光明新闻记者 练
洁雯 通讯员 江珊 文/图）11
月9日，光明区全民全生命周期

健康管理计划健康大讲堂（第60

期）举行。

此次活动由市中医院脑病

与心理病科秦秀德主任医师聚

焦“脑卒中健康管理”进行宣讲。

秦秀德教授以详实数据阐明脑

卒中严峻形势，系统讲解其定

义与识别方法，重点传授“BE-

FAST”“中风120”等快速辨症工

具。他深度融合中医“治未病”

思想，从防、治、康三阶段分享实

用保健方法，并针对常见误区为

居民答疑解惑。有奖问答环节，

面向答对居民赠送中药香囊健

康礼品。

在互动答疑环节，秦秀德主

任医师与林松俊主任医师结合

居民关心的头晕预警、季节性发

病特点、二级预防措施等问题逐

一细致解答，现场气氛踊跃。

义诊环节中，深圳市中医院

脑病与心理病科专家团队为居民

提供1对1健康咨询、脑卒中风险

筛查评估、血压血糖检测等项

目。本次活动吸引近400人次居

民参与，切实增强居民对脑卒中

的防控意识与自我保健能力。

光明区开展健康大讲堂

专家分享脑健康实用保健方法

义诊现场。
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本报讯（光明新闻记者 练
洁雯 通讯员 刘敏）近日，光明
区“基本公共卫生服务项目十五

年宣传周”启动仪式举行，活动回

顾了区域基本公卫服务的发展历

程，系统展示了光明区在推动全

民健康管理方面取得的扎实成

果，并向居民交出高质量的“光明

答卷”。

据悉，基本公共卫生服务作

为政府提供的公益性健康保障，

涵盖14大类内容，贯穿居民全生

命周期。从新生儿访视、儿童预

防接种，到慢性病管理、老年人健

康体检与心理关怀，基本公卫构

筑起居民健康的第一道防线。服

务主要依托社区健康服务中心落

地实施，居民可就近享受疫苗接

种、慢病随访、“两癌”筛查、家庭

医生签约等多项服务。家庭医生

作为社区健康“守门人”，提供长

期处方、家庭病床、双向转诊等个

性化服务，让健康管理更具温度

与可及性。

相关负责人介绍，近年来，光

明区在基本公共卫生服务体系建

设中实现跨越式发展，社康机构

从2019年的46家增至2025年的

66家，“15分钟健康服务圈”基本

建成，新建社康中心环境优化，服

务布局持续完善；家庭医生签约

人数由21万增至48万，覆盖率从

20%提升至44%；老年人健康管理

人数从5000增至2万；高血压、糖

尿病管理人数分别达4.1万与1.7

万。光明区启动“全民全生命周

期健康管理计划”，至今累计8万

居民享受惠民体检；慢阻肺筛查

纳入项目拓展服务边界。关键指

标提升更显著：高血压、糖尿病规

范 管 理 率 分 别 达 68.04% 和

73.30%，居民健康素养水平达

55.12%，排名全市第二。

宣传周期间，全区各社康中

心将陆续开展义诊、讲座、政策咨

询等活动，持续提升居民参与感

与获得感。光明区将继续深化

“全生命周期健康管理”模式，优

化服务供给，努力打造具有区域

特色的健康服务新标杆。

光明区启动基本公卫服务十五年宣传周

各社康中心将开展义诊讲座活动

本报讯（光明新闻记者 龙
冠斌 通讯员 杨文砚）近日，在
深圳市2025年基础教育精品课

遴选中，光明区光明中学语文科

组谢晓璐老师、音乐科组郭炳明

老师凭借课例《发现潜藏的逻辑

谬误》《阳光三叠（琴歌）》入选市

级精品课，并晋级省级遴选。此

次省级遴选，深圳市每学科仅5

个名额，光明中学是少数实现双

学科突破的高中。

据悉，光明中学将精品课建

设列为年度教研重点工程，成立

专项工作组全程保障，召开专题

会议牵头制定“三阶培育计划”:

通过青蓝工程夯实基础、名师工

作室专项打磨、科组联合教研拓

展视野,为参赛教师提供精准资

源支持。遴选期间，校领导多次

参与备课研讨，协调录课设备与

技术团队，确保课程呈现最佳效

果。

其中，高中语文科组谢晓璐

老师以语文核心素养为导向，创

新设计思辨性课堂，她的课例《发

现潜藏的逻辑谬误》将抽象理论

转化为生活案例，引导学生通过

舆情分析、广告解读等实践掌握

逻辑工具，获评“跨学科教学典

范”。在备赛过程中，谢晓璐老师

从引入逻辑规律的理论学习，到

识别生活中的逻辑谬误，再到探

讨文学中“逻辑破格”的艺术价

值，旨在通过三个环环相扣的学

习活动实现从认知到能力、从求

真到审美的自然过渡等。

高中音乐科组郭炳明老师

深度挖掘传统琴歌文化，在《阳

光三叠》课例中融合诗词吟诵、

古琴演奏与历史溯源，通过“听

一品—创”三维教学法唤醒文化

基因，被专家组赞为“美育融合

标杆”。郭炳明老师聚焦教学设

计与学科核心素养的精准对接，

构建“识曲一品诗—悟情—传

韵”四阶教学路径：先引导学生感

受琴歌魅力（培养审美感知）；结

合王维《送元二使安西》背景解

析“阳关”意象（深化文化理解）；

通过“跟唱琴歌”“模拟抚琴”实

践艺术表现，最后延伸至“校园

书香角诗词分享”（激发创意实

践）。

此次精品课的突破是光明中

学教研转型的关键里程碑。近年

来，光明中学通过搭建“教学研

评”一体化平台、推行主题式跨学

科教研、引入AI课堂诊断系统等

措施，持续推动普通高中育人模

式创新。

光明中学两节课例入选市级精品课

本报讯（光明新闻记
者 熊丹丹）近日，光明区
“小个专”及网约配送行业党

委在公明商会召开公明街道

“小个专”及网约配送员群体

党建工作座谈会，精准对接

新就业群体的需求。

会议介绍区“小个专”党

群服务中心为新就业群体提

供的政策咨询、业务指导、合

规培训及法律援助等工作，

听取了公明所“小个专”党建

工作指导站、公明街道“小个

专”及网约配送行业党建工

作办公室的工作情况汇报。

在交流讨论环节，针对冠城

工业园反映的园区内施工备

案流程繁琐、企业专利侵权

维权方式不明了，小象超市

站点反映的配送进园区难，

祈康养老服务有限公司反

映的新环境下新型养老的

宣传途径少等问题，与会领

导认真倾听、记录并探讨解

决方案。

会议要求，各单位要提

高认识，贯彻“最多跑一次”

甚至“一次都不跑”的服务理

念，将打印营业执照的自助

打印设施前移到大型园区

内，为企业注册经营提供便

利；要整合多部门的力量，科

学研判各企业反映的问题，

确有必要的将会协同多部门

提供党建服务，为企业发展

提供“合力”。

自助打印设施进大型园区
光明区精准对接企业发展需求

本报讯（光明新闻记
者 熊丹丹 通讯员 达正
初）近日，一面“全心全意服
务退役军人 满腔热情尽心

尽责”的鲜红锦旗，由退役军

人黄某亲手送到光明区退役

军人服务中心工作人员手

中，以此感谢该中心热情服

务退役军人的暖心之举。

据悉，2024年3月退役军

人黄某首次因劳动纠纷问题，

来到光明区退役军人事务局

寻求帮助。区退役军人服务

中心的法律社工热情接待了

他，在仔细聆听其诉求后，多

次耐心为其剖析相关法律问

题，梳理维权路径，同时积极

进行心理疏导，有效缓解了他

的焦虑情绪。在法律社工的

不懈努力和全程跟进下，2024

年 5月底，黄某成功追回了

18000元合法权益款项。

然而，纠纷并未就此终

结。今年9月，黄某所在的公

司对其提起劳动仲裁，使其

再次面临法律困境。焦灼之

中，黄某再次致电光明区退

役军人服务中心，法律社工

在了解新情况后，主动帮助

黄某分析此次仲裁所涉及的

法律核心问题，并指引其向

法律援助机构提出申请，协

助解决面临的难题。

11月3日，带着阶段成功

的喜悦与由衷的感激，黄某

专程来到光明区退役军人事

务局，送上这面沉甸甸的锦

旗。“在我最无助的时候给了

我支持和方向，你们是真的

在为退役军人办实事、解难

题！”黄某握着工作人员的手

动情地说。

锦旗不仅是对光明区退

役军人服务保障工作的肯

定，更是一种鞭策。光明区

退役军人服务中心将继续秉

持“以退役军人为中心”的服

务理念，不断优化法律服务

等各项保障措施，用心用情

用力做好退役军人权益维护

工作，当好全区退役军人的

“贴心人”“守护者”，努力提升

退役军人的获得感、幸福感

和尊崇感。

区退役军人服务中心

真情服务获赠锦旗


